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Serie des Berufsverbandes der Psychologinnen und Psychologen Liechtensteins

Demenz ist nicht ansteckend

SCHAAN Die Faszination der Psycho-
logie liegt darin, dass sie sich mit
Fragen beschiftigt, die uns alle
brennend interessieren: Warum
handeln Menschen so, wie sie es
tun? Was prigt ihre Personlichkeit,
was denken, erleben, fiihlen, moti-
viert und fordert sie? Was macht
Menschen einerseits gliicklich und
was macht sie anderseits traurig
und krank? Was ldsst Beziehungen
gelingen und was l4sst sie scheitern?
Warum begehen Menschen Verbre-
chen? Im Fokus des heutigen Bei-
trags: Demenz.

In Liechtenstein sind aktuell rund
500 Menschen in verschiedenen
Stadien von Demenz betroffen. Die
Betreuung von Menschen mit De-
menz kann fiir Angehérige sehr an-
spruchsvoll sein. Frithzeitige Erken-
nung und die Suche nach geeigne-
ten Unterstiitzungsangeboten sind
angesagt. Und was kann die Gesell-
schaft tun?

Betroffene verlieren Kompetenzen
Es gibt verschiedene Formen von
Demenzen, auch neurokognitive
Stérungen genannt; die am haufigs-
ten auftretende ist die nach Alois
Alzheimer benannte, der diese Er-
krankung vor mehr als 100 Jahren
erstmals beschrieb. Menschen mit
Demenz verlieren mit zunehmender
Dauer dieser Storung verschiedene
wichtige Kompetenzen: Kurzzeitge-
dichtnis, Denkfihigkeit, Sprache.
Ferner sind die Motorik und bei
manchen Formen auch die Persén-
lichkeit als Ganzes betroffen.
Demenzen treten vor allem bei Men-
schen ab dem 65. Lebensjahr auf,
selten frither. Je hochaltriger Men-
schen werden, umso haufiger ist die
Wahrscheinlichkeit, von Demenz
betroffen zu sein. Durch diese Sto-
rung ist das Gehirn als zentrales
Steuerungsorgan beeintrichtigt und
verursacht damit die oben beschrie-
benen Verluste, die in der Regel irre-
versibel sind. Umso wichtiger ist -
wenn erste ungewohnliche Ereignis-
se ungewohnt hiufig auftreten -, ei-
ne Abklirung in der hausirztlichen
Praxis. Es kann ndmlich auch sein,
dass es sich bei diesen Phinomenen
um eine sogenannte «sekundire De-
menz» handelt, also einen Umstand,
der nicht durch die direkte Erkran-
kung des Gehirns an sich, sondern
durch einen Stérherd an einem an-

deren Ort des Korpers oder durch
beeintrichtigende Umstinde verur-
sacht wird. Das kénnen (Neben-)Wir-
kungen von Medikamenten, Fliissig-
keitsmangel, Schilddriisenunter-
oder -iiberfunktion, Diabetes, Blut-
druckschwankungen oder Folgen
von Suchtmittelmissbrauch sein. Bei
alten Menschen sehr hiufig sind De-
lir (z. B. bei oder nach Spitalsaufent-
halten, bei Stress verursachenden
Situationen) und depressives Ge-
schehen zu beobachten. Werden die-
se Ursachen behoben, kann allen-
falls eine primdre Demenz sogar
ausgeschlossen werden. Zur Absi-
cherung einer Diagnose iiberweist
die Hausidrztin manchmal an eine
Spezialeinrichtung.

«Erkrankt», nicht «verriickt»

Eine Diagnose ist selten eine erfreu-
liche Nachricht. Im Fall von Demenz
sind Betroffene, mehr noch Angeho-
rige, aber hiufig entlastet und kén-
nen sich eigenartiges Verhalten, Ver-
gesslichkeit und Persdnlichkeitsver-
dnderung nun endlich erkliren. Die
betroffene Person ist «erkrankt» und
nicht «verriickt». Das erleichtert
vielfach den Umgang und ermdog-
licht, da Menschen mit Demenz am
Beginn der Erkrankung noch selbst
entscheiden kénnen, die eigenstin-
dige Planung des weiteren Lebens,
die erwiinschte zukiinftige Versor-
gung und das Ordnen inner- und
ausserhalb der Familie.

Uber die Ursachen von Demenz
weiss man noch nicht wirklich viel;
die Forschung steckt dazu - vergli-
chen mit anderen Feldern - in den
Kinderschuhen. Es ist jedoch erwie-
sen, dass eine gesunde Lebensweise
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mit viel Bewegung, ausgewogener
Erndhrung, moglichst voller gesell-
schaftlicher Teilhabe, weiterhin na-
hen sozialen Kontakten und eine -
wenn es auch manchmal herausfor-
dernd sein mag - liebevolle und
wertschitzende Umgebung die Le-
bensqualitit langfristig zu erhalten
vermag. Die drztlich verordnete und
konsequente Einnahme von ver-
laufshemmenden Medikamenten
(«Antidementiva») zeitgleich mit ei-
ner Ausdiinnung oder Anpassung
allfilliger anderer Priparate (nur
durch den Arzt/die Arztin!) dienen
ebenfalls einem langfristigen Wohl-
befinden.

Betreuende Angehdrige sollten

sich rechtzeitig orientieren

Vor allem betreuende Angehorige
sollen sich pflegen; beginnend da-
mit, indem sie gut orientiert sind. In
Liechtenstein steht dafiir das Enga-
gement Demenz.li als direkte An-
laufstelle zur Verfiigung. In Vortri-
gen, Kursen, Gruppen und anderen
Formaten sowie in personlicher Be-
ratung bieten sich vielfiltige Infor-
mations- und Austauschmaglichkei-
ten. Weil Menschen mit Demenz ab
einer baldméglichen Diagnose sehr
wohl noch von bis zu zehn Jahren an
Lebenserwartung ausgehen kon-
nen, sich die Erkrankung aber stetig
verschlechtert und die Betreuung
sehr anstrengend sein kann, ist eine
frithzeitige Inanspruchnahme von
mobilen Betreuungs- und Entlas-
tungsangeboten, Tages- und
Nachtstrukturen bis hin zu einem
(punktuellen) Aufenthalt im Pflege-
heim fiir den Erhalt der eigenen Ge-
sundheit der Angehérigen unab-
dingbar. Die Vereinbarkeit von Be-
treuung und Beruf sind nicht immer
gegeben. Eine frithzeitige Orientie-
rung iiber Unterstiitzung ist sehr zu
empfehlen!

Nicht nur am jahrlich stattfindenden
Tag der Menschen mit Demenz (21.
September) sind wir alle dazu aufge-
rufen, uns mit diesem Thema, das
uns alle betrifft, zu beschiftigen.
Menschen mit Demenz bediirfen
nicht nur des Umgangs mit Spezialis-
ten, sondern vor allem mit Men-
schen, die sich ihnen mit Interesse,
Geduld und in Langsamkeit nihern
und ihnen Zeit widmen. Demenz ist
- personliche Meinung des Autors -
eine Herausforderung, uns wieder
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analog statt digital zu begegnen,
echte menschliche Bediirfnisse zu
erkennen und schliesslich auch, un-
serer eigenen Endlichkeit inne zu
werden.

Demenz ist nicht ansteckend! Begeg-
nen wir Betroffenen achtsam und
wahren ihre Wiirde! (eps)

Veranstaltungen (Details auf www.demenz.Il)

* 10. September: Kurs: Schulungsprogramm fur be-
treuende Angehorige (10 Abende), Schaan, 18 Uhr
« 13. September: Infoabend: Wer oder was hilft
Angeharigen, bevor sie selbst krank werden?
Schaan, 20.15 Uhr

» 18. September: Reihe: Was Angehorige bewegt
(Teil 1), Schaan, 18 Uhr

® 19./20. September: Theater zum Tag der Men-
schen mit Demenz: «Rosen fOr Herrn Grimm:,
Vaduz, jeweils 20 Uhr

s 25. September: Offene Gesprachsgruppe,
schaan, 19 Uhr

s 27. September: Lehrgang: Betreuung von Men-
schen mit Demenz (7 Nachmittage), Balzers, je-
weils 13.30 Uhr

Mit dieser Beltragsrelhe will der Berufsverband
der llech hen Psych un
Psychologen konkrete Themen der Psychologle
ndher vorstellen. In einer mehrtelligen Kolumne
erhalten die Autoren dafir Im «Volksblatt»
Raum, Ihre persdnliche Melnung zu dussern.
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